Cómo reconocer la discriminación sexual del lenguaje 

Vamos a proponer aquí, a modo de guía, una serie de ejercicios que pueden realizarse en el aula. 

Los objetivos que se persiguen alcanzar son los siguientes: 

-identificar las hablas masculina y femenina, 

-ampliar el comportamiento lingüístico propio de cada sexolecto 

-detectar y reconocer la ideología subyacente al vocabulario ya la estructura y funcionamiento de la lengua, y 

-adquirir estrategias lingüísticas para neutralizar la imagen negativa de la mujer que transmite la lengua. 

Naturalmente estas actividades han de ser seleccionadas en función del nivel educativo en el que nos encontremos o, como mínimo, han  de sufrir los retoques correspondientes a las exigencias intelectuales y propias de cada edad. 

1. Usar palabras y frases con contenido no sexista en la ejemplificación y análisis morfosintácticos. 

- María trepó al árbol con gran rapidez. 

- Luis friega los platos con un estropajo mientras Elvira arregla la lámpara del salón. 

- Teresa y Javier quieren ser Ingenieros de Caminos. 

- A mi hermana le gustan mucho los juegos de construcción. 

2. Identificar el sexo del emisor de las siguientes frases y explicar las . razones que conducen a saber que se trata de una mujer o de un varón. ¿Qué efecto produciría si las enunciara una persona del otro sexo? , ¿por qué?

- Me hace ilu. 

- Esto no me lo repites en la calle. 

- En esta casa nadie me echa una mano.

- Tú y yo nos veremos las caras pronto.

-¡Esto es una monada!

- Ese tío es un grosero. 

- No tiene ni media hostia. 

-¡Agárrate, que vienen curvas! 

3. Analizar si se daría o no una interpretación distinta a cada una de estas frases si se estuviera hablando genéricamente, si se aludiera a un varón o si se refiriera a una mujer. 

- Tiene unas buenas piernas. 

- Tiene unas manos muy largas.

- Se ha aprovechado de mí.

- Está malita. 

4. Clasificar las siguientes oraciones en tres columnas según se refieran sólo a varón, sólo a mujer o a ambos sexos. Explicar por qué razón se ha incluido cada una de ellas en una de las tres columnas y si hay rasgos lingüísticos concretos que justifiquen dicha distribución. Pro- poner las modificaciones oportunas para que las frases colocadas en la columna mujer y en la columna varón puedan trasladarse a la  columna ambos sexos. 

- Ha perdido la virginidad. 

- Ya está en edad de merecer. 

- Siempre está pensando en lo mismo.

- Lleva muy bien la casa. 

- Se mantiene bien de carnes.

- Siempre anda en líos de faldas.

· Da muchas calabazas. 

5. Por grupos, clasificar los siguientes sustantivos en tres columnas según se refieran a rasgos propios sólo de varón, sólo de mujer o compartidos por ambos sexos. Comparar las clasificaciones realizadas para comprobar si hay diferencias entre ellas. Explicar por qué razón se ha incluido cada nombre en una de las tres columnas. 

limpieza

valentía

vitalidad

honradez

simpatía

intuición

amabilidad

fuerza


creatividad

riesgo


orden


ternura

cortesía 

sensatez

sensibilidad
Por grupos elegir un personaje masculino o femenino y caracterizarlo con sustantivos y no con adjetivos para evitar que el género de éstos descubra el sexo del personaje. Se redacta en una hoja con frases del tipo Es una persona muy alegre. Tiene una gran vitalidad y simpatía. Se pasa la hoja a otro grupo, el cual debe intentar poner nombre,

edad y aspecto al individuo así descrito (1). Luego se comprueba  si ha coincido el sexo del personaje tal y como fue imaginado y tal y como ha sido interpretado. Intentar explicar las divergencias que hayan podido producirse. 

7. Entregar la siguiente historia en la que se habla de una joven y una masajista sin advertir que se trata de dos mujeres. Después de leerla, pedir que cada cual ponga un nombre a ambos personajes y especifique qué edad pueden tener. Seguidamente, comprobar cuántas personas han imaginado que se hablaba de mujeres y cuántas han creído que se trataba de dos varones, o de una mujer y un varón. Buscar si en la redacción del texto aparecen rasgos lingüísticos que nos permitan suponer el sexo de cada personaje y, de no encontrarlos, reflexionar sobre cómo se ha podido identificar varones cuando quien ha elaborado la historia estaba pensando en dos mujeres. 

Yo padezco de dolores de espalda desde que era adolescente. Muy pronto tuve que buscarme a alguien que me los aliviara con masajes. Mi masajista, a quien conozco ya desde hace años, es muy competente. Además es alegre y muy ocurrente, y pasamos buenos ratos charlando después del masaje cuando no tiene más clientela. A veces, incluso, nos escapamos a tomar un café cerca de donde trabaja. ¡Ojalá me dure mucho!

8. Analizar los ejemplos gramaticales que aparecen en el libro de texto de la asignatura de Lenguaje o de alguna gramática normativa, y observar: 

- cuántas veces aparecen personajes femeninos y cuántas masculinos;

- qué campos semánticos se asocian a mujer y cuáles a varón; y 

- qué actividades realizan las mujeres y cuáles se reservan a los varones. 

Contrastar estos datos con la realidad social e intentar explicar los motivos por los que se produce el desajuste entre la vida y los libros de texto. 

9. Modificar el sexo de los personajes que aparecen en los ejemplos gramaticales y reflexionar sobre la aceptación social y gramatical del cambio efectuado. 

10. Analizar en un texto seleccionado (del libro de texto o de cualquier otra lectura) la complementación de las palabras mujer,  varón, niña, niño, madre, padre, anciana, anciano y compararlas. 

11. Analizar las definiciones que se recogen en el diccionario de los términos mujer, varón, hombre, persona, y de algunos nombres de oficios o profesiones y compararlas. Proponer alternativas que resuelvan la visión androcéntrica del texto lexicográfico cuando ésta se dé. 

12. Buscar y analizar el contenido semántico y cultural del étimo de algunas palabras como hembra, varón, mujer (“esposa”), marido, matrimonio. y tratar de buscar una explicación cultural. 

13. Buscar en diversos diccionarios la definición de palabras con carga cultural importante, por ejemplo violación y estupro, y analizar cómo están redactadas y las connotaciones que poseen dichos términos. 

14. Buscar en diversos diccionarios la definición de palabras como baboso. babosear. prenda. calzón o cinturilla para ver la presencia de mujeres y varones en la descripción de la realidad. 

15. Identificar qué valoración social y qué datos culturales se pueden extraer sobre lo que se espera del comportamiento de la mujer y del varón en los siguientes insultos. 

Mujer 


Varón

zorra


señorito

lagarta


fino

fulana


muñeco

matrona

chulo

cacatúa

moro

loro


carnicero

16. Establecer las diferencias semánticas entre los siguientes insultos según se dirijan al sexo femenino o al sexo masculino. Intentar explicar qué ha podido provocar esa distinción semántica y si es admisible que exista. 

Mujer

 Varón  

golfa

golfo

coneja 

perro 

perra

conejo

puta

puta (Es un puta)

17. Analizar definiciones y uso de tacos en diccionarios de argot o recogidos y /o utilizados por el propio alumna do. Reflexionar sobre qué función afectiva tienen los tacos, cuándo pueden o no utilizarse, quién los emplea y quién no los puede emplear. 

18. Analizar las diferencias semánticas y las connotaciones culturales que existen entre las siguientes palabras y locuciones. 

-coñazo / cojonudo 

-no valer un higo / valer un huevo

 -ser una chuminada / ser un carajo

 -ser un rajado / tener huevos 

19. Construir por grupos varias oraciones en las que el masculino funcione como específico y otras en las que actúe como genérico. Pasar cada grupo las frases construidas a otro grupo distinto que tendrá que indicar en cuáles de ellas el masculino es específico y en cuáles genérico. Comprobar si se ha interpretado cada masculino con el sentido que se te pretendía dar o en sentido contrario (esto es, un específico por genérico o viceversa). En este segundo caso, intentar buscar las causas de la mala decodificación del mensaje y pensar en alternativas lingüísticas para evitar el riesgo de confundir al receptor o receptora. 

20. Identificar el valor genérico o específico del masculino en diversos textos similares a los siguientes: 

La característica fundamental de la cultura griega es el concepto de libertad del hombre. La democracia partía de la base de que los ciudadanos de Atenas debían gobernarse a sí mismos y, por tanto, tenían derecho al voto ya ser elegidos para los cargos del gobierno. 

La Revolución Francesa trajo el sufragio universal, que constituía uno de los Derechos del Hombre y del Ciudadano. 

21. Descubrir y analizar saltos semánticos en algunos textos del tipo: 

“Llueve sobre la tierra del monte, sobre el agua de los regatos y de las fuentes, llueve sobre los tojos y los caballos, las hortensias, los buños del molino y las madreselvas del camposanto, llueve sobre los vivos, los muertos y los que van a morir, llueve sobre los hombres y los animales mansos y  fieros, sobre las mujeres y las plantas silvestres y de jardín...» (CELA, C.J.: Mazurca para dos muertos,  Barcelona, Seix Barral, 1983, pág. 248).

Los antiguos egipcios habitaban en el valle del Nilo. Sus mujeres se ocupaban de proveer de agua a los hogares tomándola del río. 

22. Estudiar la falta de relación existente entre género gramatical y sexo en oraciones del tipo:

-La serpiente engulló el ratón.

-El cocodrilo tomaba el sol plácidamente.

-Hay cinco sillas negras en el comedor

-Llevas unos zapatos muy bonitos.

-El hombre es un animal racional.

-El juez debe ser imparcial ante todo.

-La nurse ha de ser una persona paciente.  

23. Buscar posibles referentes de la realidad a las formas femeninas que aparecen subrayadas en las siguientes oraciones. Comprobar si siempre designan seres sexuados o no y, de hacerlo, si aluden a mujeres o hembras. 

-La encontraron con un cuchillo clavado en el corazón. (2) 

-Agotadas por la dura marcha, fueron incapaces de reaccionar. (3) 

-Me hizo creer que era honesta conmigo. (4)

24. Construir oraciones con palabras no marcadas y sustantivos colectivos tales como el profesorado, el alumnado, la gente, la comunidad, quiénes, etc.
25. Buscar los términos genéricos o colectivos que pueden sustituir las palabras marcadas sexualmente de las siguientes oraciones: (5) 

-Se necesitan señoras de la limpieza.

 -Está hecho a la medida del hombre.

 -Las médicas y los médicos del hospital están en huelga. 

-Los pilotos y las azafatas salieron los últimos.

 -Los romanos levantaron un imperio. 

-Hay que defender los derechos de los niños.

 -Esto es lo que opina el hombre de la calle. 

-La esperanza de vida de los ancianos es cada vez mayor.

 -Los jóvenes son solidarios. 

-El director es el que ha de tomar la última decisión. 

26. Construir frases con mujer; varón y hombre y aplicar la regla de la inversión (6) para ver si existe algún impedimento y si éste es gramatical, biológico o cultural, esto es, si la razón por la que no se puede aceptar el contenido semántico de la frase resultante es porque se produce un error en el funcionamiento de la lengua, porque lo que se dice es imposible desde el punto de vista natural o porque depende de los estereotipos sexuales. 

27. Buscar y analizar las correspondencias para el sexo femenino de frases tales como: 

-Ser un caballero

 -Ser un adán.

 -Ser un zorro 

-Ser un perro viejo. 

28. Recoger anuncios de ofertas de empleo referidos a varones, a mujeres o a ambos sexos y analizar lingüísticamente las referencias a. los dos géneros: si aparecen y cómo aparecen. 

29. Recoger y analizar lingüísticamente eslóganes publicitarios en los que se utilice el género gramatical. Ver si las mujeres y los varones reciben el mismo tratamiento. 

30. Aplicar la regla de inversión a los eslóganes publicitarios recogidos  y observar si el efecto que produce es una inadecuación lingüística, biológica o cultural.

31. Buscar en el diccionario de sinónimos de programas informáticos de tratamiento de textos (por ejemplo, Microsoft Word de Windows)  palabras con flexión nominal como soltero / soltera, casado / casada,  viudo /viuda o amigo / amiga. Comprobar si entre los sinónimos ofrecidos aparecen algunos que demuestran un tratamiento androcéntrico del diccionario.  

32. Confecciona una relación de palabras que uséis con relativa frecuencia y que contengan connotaciones sexistas. A continuación transforma esa lista de palabras en otras que sean alternativas no sexistas.

33. Busca en la prensa diaria o en revistas especializadas, por ejemplo de moda, términos que puedan encerrar alguna discriminación sexista. Propón tu alternativa.

34. Algunas discriminaciones por razón de sexo tienen su origen en la familia y en la primera etapa de nuestras vidas. Un ejemplo de ello es la diferenciación de faenas según sexo. Os proponemos a continuación que confeccionéis el campo léxico de la cocina. Tradicionalmente se consideró que era una tarea específicamente femenina.

35. Comentad las dificultades que hayáis tenido para realizar el ejercicio anterior. ¿Cómo le ha salido a los chicos? ¿Y a las chicas?

36. Haced el campo léxico de la familia por géneros (miembros, relaciones familiares, estados civiles…) Distribuidlas en esta estructura.

Padre

Hijo

Hermano

Madre

Hija

Hermana

Notas

(1) Se les pide también la edad y el aspecto sobre todo para desviar su atención sobre lo que nos interesa saber, que es el sexo que atribuyen a los personajes. 

(2) Por ejemplo la víctima, la gallina, la rata.

(3) Por ejemplo las tropas, las huestes, las hordas.

(4) Por ejemplo. la dirección, la tripulación, la autoridad.  

(5) Los equivalentes posibles son: Se necesita personal de limpieza. Está hecho a la medida del ser humano / de la humanidad. El colectivo / personal médico del hospital está en huelga. La tripulación salió la última. El pueblo romano levantó un imperio. Hay que defender los derechos de la infancia. Esto es lo que opina la gente de la calle. La esperanza de vida de  las personas mayores / personas de edad es cada vez mayor. La juventud es solidaria. La dirección es la que ha de tomar la última decisión. 

(6)La regla de inversión. propuesta por García Messeguer (1977) consiste en aplicar a un sexo lo que aparece realizado por el otro. Por ejemplo si ponemos en práctica la regla de inversión en las siguientes frases La mujer tiene criaturas.  La mujer amamanta a sus criaturas. Los varones van a la guerra y Los varones viven menos que las mujeres  tendremos El varón tiene criaturas, el varón amamanta a sus criaturas, las mujeres van a la guerra y las  mujeres viven menos que los hombres.

Cómo reconocer el sexismo en los refranes .

Breve colección de refranes ilustrativos 

De lo vasto que es el mundo de los dichos sobre mujeres, hemos seleccionado solamente una pequeñísima muestra en donde se reflejan las tres grandes corrientes ideológicas del refranero español: el anticlericalismo, el antisemitismo y la misoginia. Como se verá, incluso las paremias contra los miembros seculares y monacales de la Iglesia y contra el pueblo judío que presentamos dicen algo de la mujer. Las hemos traído aquí para que pueda comprobarse que la comunidad hispanohablante asocia a estos tres personajes entre sí, de modo que lo que se considera que tienen de malo unos se transmite a los otros. 

Refranes anticlericales.

-A la moza y al fraile que no les dé el aire.

-A lo que te deban frailes y monjas, pásale la esponja.

-Amistad de monja y fraile, puñado de aire.

-Amor de ramera, halago de perro, amistad de fraile y convite de mesonero, no pueden ser si no te cuestan dinero.

-Con putas ni frailes, ni camines ni andes.

-Confesar a monjas, predicar a curas y espulgar vellón, tres devaneos son.

Refranes antisemitas.

-Abad, judío y madona, jamás perdona.

-El judío y la mujer, vengativos suelen ser.

-Judío y mujer que jura, malicia segura.

Refranes misóginos.

-Parto largo y parto malo, e hija al cabo.

-Dichosa la puerta por donde sale la hija muerta.

-A la mujer y a la burra, cada día una zurra.

-Gozallas, sacudillas y dejallas.

EJERCICIOS

Tras haber presentado una muestra de nuestros refranes y una vez comprobada la actitud negativa hacia el sexo femenino que se detecta en ellos, queremos ofrecer una serie de actividades que se pueden realizar con el alumnado para que éste se conciencie del androcentrismo evidente que rodea esta manifestación folclórica. 

Hemos descartado proporcionar ejemplos del romancero y los cuentos populares porque, en nuestros días, no es práctica habitual emplearlo en las clases como material didáctico o lúdico. No obstante, las actividades pensadas para los refranes pueden ser aplicables a romances, cuentos,  cómics o incluso a los chistes gráficos. 

1. Recoger de la tradición oral o de recopilaciones paremiológicas refranes referidos a la mujer y al varón, en sus diversas edades y estados. Analizar comparativamente las informaciones que se dan para t cada uno de ellos. 

2. Tomar refranes que aludan a mujer y al varón y aplicar la regla de inversión para observar qué efecto social produce el cambio. Por ejemplo: 

-La mujer y el vino, emborrachan al más ladino.

 -Naipes, mujeres y vino, mal camino. 

-La mujer y la espada, ni prestada ni probada. 

-Casa donde manda mujer; no vale un alfiler. 

-En casa de mujer rica, ella manda y él suplica.

 -Hijo de viuda, bien consentido y mal educado. 

-En la vida la mujer; tres salidas ha de hacer: al bautismo, al casamiento, a la sepultura o monumento. 

-El asno y la mujer a palos se han de vencer. 

-La mujer, el fuego y los mares, son tres males. 

-Secreto a mujer confiado, en la calle lo has echado.

 -Diablo y suegra palabras negras. 

3. Clasificar refranes de temática relacionada con la mujer por conceptos y extraer el contenido cultural y social que subyace. 

4. Buscar refranes que puedan servir para las mujeres y para los varones y revisar cómo son enunciados. 

5. Recoger refranes tradicionalmente atribuidos a la esfera femenina pero que puedan ser aplicables al varón y estudiar y debatir por qué ha debido producirse la especialización semántica. Por ejemplo: Árbol que fruto no  da, en el fuego parará. 

-Árbol que no frutea, nadie lo tenga en su huerta. 

-Más tiran nalgas en lecho, que bueyes en barbecho. 

-Si el culo al andar menea, ¿qué podrá ser que no sea? 

6. Analizar el comportamiento de los personajes masculinos y femeninos de un cuento tradicional, esto es, quién hace qué y cómo. Observar si se adecuan o no a la visión tradicional de los sexos. 

7. Analizar las cualidades y defectos de los personajes masculinos y femeninos de un cuento tradicional, esto es, cómo es cada cual. Observar si dichos caracteres se adecuan o no a la visión tradicional de los sexos. 

8. Reconvertir el sexo de cada uno de los personajes de un cuento tradicional y reconstruir la historia narrada. Observar el efecto que produce y comentarlo. 

9. Crear un cuento donde los roles tradicionales se han roto y analizar el grado de aceptación o de repulsión de la historia resultante y las causas de tales efectos. 
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